
vegetarisch

12.10.-16.10.2026

Montag: Nudelpfanne mit roter Paprika, bunten Möhren und 

cremiger Tomatensoße7a,14,

Trauben

Dienstag: Dampfkartoffel mit Kräuterquark14 dazu

Blattsalatmix mit Gurke und Mais an Vinaigrette17 und

Mehrfruchtberliner7a,9,14*

Mittwoch: Bunte Gemüsefrikadelle7a,9 mit Reis und 

Ratatouille Gemüse 

Schokopudding14-zuckerreduziert-

Donnerstag: Backfisch vom Feld7a, mit Dillsoße14, Reis und

bunte Möhren,

Äpfel

Freitag: Mildes Chili Sin Carne mit Mais, Bohnen und Schmand14 dazu

Roggenmischbrot7a,b,c,

Honigmelonenspalten

19.10.-23.10.2026

Montag: NoSchnitzel7a,12 mit Dinkelspätzle7a,e,9 und 

Kohlrabi-Rahmgemüse14,

bunter Donutmix7,14*,G

Dienstag: Kartoffelauflauf14 mit Rahm und Gouda überbacken dazu

Kopfsalat an Vinaigrette17,

Birnen

Mittwoch: Knödelmix7a,,9,14* an Champignonrahmsoße7a,b,14 mit

Blattsalatmix mit Karottenraspeln an Vinaigrette17,

Mandarinen

Donnerstag: Nuggets vom Feld7a mit Remoulade9,17 Dampfkartoffeln und

Buttermais14*,

Quarkbällchen7a,9,14

Freitag: Pizza Margherita mit fruchtiger Tomatensoße und Gouda7a,14* dazu

Karottensalat17 und

Maracujajoghurt14

Informationen zu Allergenen sowie Zusatzstoffen entnehmen Sie dem Beiblatt

Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor!

Speiseplan vom 12.10.2026 bis 23.10.2026 
Catering-Service Rump & Ehrenfried  

Telefon: 06252-69400


